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iltaseurat klo 18.30
Tiina Merikanto

Olen ollut kiinnostunut kuolemasta vuosikymmenia ja tuntenut sen jotenkin laheiseksi kysymykseksi.
Miten on sinun kohdallasi?

Vai ajatteletko, ettd ei kesdisena iltana kannata kuolemaa pohtia. Haluaisin kuitenkin vieda sinut pienelle

ajatusmatkalle.
Oma matkani alkoi 30 vuotta sitten.

Sairastuin vakavasti. Tuli useita leikkauksia ja epavarmuus tulevasta. Kuolemaa en niinkdaan miettinyt, mutta
sitd, minkalaista elamani jatkossa olisi. Kaikki kdaantyi kuitenkin hyvaksi. Diagnoosit olivat vakavia, mutta

jostain syysta valtyin monilta komplikaatioita eivatka erilaiset riskit realisoituneet.
Sain elda vuosikymmenet varsin normaalia eldmaa, mika ei ollut itsestdaanselvyys.

Kun sairaus muistuttaa eldman rajallisuudesta, se kutsuu monia samalla hiljaisuuteen ja hamaraan. Hamara
ei ole vain pelottavaa pimeyttd, vaan se on suoja ja linssi, jonka lapi elama nayttaa selkeammalta.

Siind missa keskipaivan kirkkaus voi sokaista, hdamaran laskeutuminen ja kuoleman ldheisyys antavat meille
kyvyn nahda kirkkaasti. Ja voi l6ytya uutta.

Yksi isoista |0ytamistani asioista oli se, ettd elama on hauras. Hetkessa kaikki voi olla toisin.
Eldama ja kuolema kuuluvat yhteen. Ne ovat kuin valo ja varjo, erottamattomat.

Mietin, oletko sind saanut pysdhtya eldman ja kuoleman aarelle? Mita se sinulle tarkoitti vai meniko hetki
ohi — ehka ei ollut sen aika.

Mita elaman hauraus tarkoitti minulle?

Jouduin ja sain pohtia suuria kysymyksia: miksi elama loppuu, vaikka se nayttaisi olevan aivan kesken. Mika
tekee elamastani elamisen arvoisen, mihin elamassa kannattaa kayttaa aikaa, mika on minun tehtavani
tassa maailmassa.

Nama peruskysymykset ovat sdvyttaneet koko aikuisuuttani. Ihmisten viisaus, karsimys ja kuolema ovat
kulkeneet matkassani vuosikymmenet ja ndyttaneet elaman monet varit ja savyt.
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Eldman hauraus on myds opettanut luopumista.

Luopuminen on vaistamaton osa eldamaa. Ja kuinka vaikeaa se usein onkaan, silloinkin, kun on pakko. Usein
ihminen luopuu vasta kun erilaiset kriisit, toiset ihmiset tai sairaus pakottavat.

Siitdakin huolimatta, etta irtipddstaminen voi vapauttaa myds turhiksi kdayneista taakoista. Luopuminen
muuttaa ihmisen ehkd enemman vastaanottajaksi kuin tekijaksi. On tarkasteltava omia unelmia ja

tavoitteita, on piirrettdava uudet rajat.

Ja silti luopuminen ei ole vain menettamistd, vaan myos hyvaksymista: Se repii rikki, mutta tekee myds tilaa

jollekin uudelle.
Kaikki on rajallista, ja siksi arvokasta.

Irti pddstaminen voi avata tien syvaan hyvaksyntdan. Kun ihminen lopettaa vastustamisen ja kohtaa eldaman

sellaisena kuin se on.
Luopumisesta on tullut minulle my6s hengellinen matka.

Olen joutunut tai saanut opetella irrottautumaan, esimerkiksi arvostuksen hakemisesta tai tarpeesta

kontrolloida kaikkea.

Matka on kesken, mutta olen edes paassyt alkuun. Voin rukoilla Isan meidan -rukouksen sanoin:

tapahtukoon sinun tahtosi.
Korintolaiskirjeen 15. luvun sanoihin sisaltyy rohkaisu ja lupaus Herramme tyosta:

“Se, minka kylvat, ei tule elavaksi, ellei se ensin kuole. Ja kun kylvat, et kylva tulevaa kasvia vaan pelkadn
jyvan, joko vehnanjyvan tai jonkin muun. Jumala kuitenkin antaa sille sellaisen varren, siis sellaisen ruumiin,
kuin tahtoo. Jokainen kylvetty siemen saa oman vartensa.

Samanlainen on kuolleiden yl6snousemus. Se, mika tuhoutui kylvaessa, herdaa katoamattomana. Se, mika
kylvdessa oli mitatontd, herdad mahtavana. Se, mika kylvdessa oli heikkoa, herda voimakkaana. Fyysinen

ruumis, joka kylvettiin, herda hengellisena ruumiina.”

Taman valossa viimeinen luopuminen eli kuolema ei ole tuho, vaan valttamatén muodonmuutos. Se on
kuin siemenen kylvamista. Me luovumme tasta nykyisestd, ajallisesta ja rajallisesta muodostamme, jotta
voisimme herata sellaiseen eldamaan, jota mikaan katoavuus ei voi enaa koskettaa.

Eikd sanomani tarkoita sitd, etta huolet katoavat. Ne ovat lasna kuin tuttu vieras. Mutta Herramme on
ldasna, kun aamu sarastaa ja hamara laskeutuu, kun iloitsen tai pelkaan.
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Voin lahtead liikkeelle ja luottaa, ettd yon hiljaisuuteen ja kuolemaan asti Han sanoo:

Al3 pelkaa, olen tissa, aina.
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