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Olen sita ikdluokkaa, joka sai reilut kaksi vuotta sitten kirjeen, jossa oli maarays, etta yli 70-
vuotiaat velvoitetaan pysymaén erilliin kontakteista muiden ihmisten kanssa. Al4 tapaa muita
ihmisia kasvotusten ja valta liikkkumista kodin ulkopuolella.

Ensimmaiseksi tuli mieleeni, ettd yhteen suhteeseen eivat mitkdan maaraykset ulotu. Jeesus sanoi:
Te kaikki jatatte minut yksin. En mina kuitenkaan yksin ole, silla Is3, joka on minut lahettdnyt, on
minun kanssani.

Ja Jeesus itse sanoi viimeiseksi taivaaseen astuessaan kaikkia omiaan tarkoittaen lupauksen: Mina
olen teidan kanssanne kaikki paivat maailman loppuun asti.

Jumalasuhteeseen eivat mitkdaan ihmisten maaraykset ulotu. Jeesus ei jata yksin.

Kainuussa sairaalapappina ollessani kuulin kerrottavan matkojen ja lumiesteiden eristamasta
syrjakylan mummosta, jolle joku eksyi valittelemaan, eiko taalla ole yksinaista, kun ei ole ketdan
muuta ldhelld. Vanhus sanoi: “En mina yksin ole, onhan taalla Isa, Poika ja Pyha Henki. Saan lukea
ja miettid heidan puhettaan. Heille saan kertoa huoleni ja kaikki asiani.”

Seurakunnat ovat viime vuosina kiitettavalla tavalla oppineet ldhettamaan jumalanpalvelukset
netin kautta striimattuina. Vanhatkin ihmiset ovat oppineet kayttamaan teknisia valineita:
tietokonetta ja dlypuhelinta. Ainakin puolet seurakuntalaisista osallistui ja yha osallistuu
jumalanpalveluksiin kotonaan. Koronarajoitusten jalkeen seurakuntien tilaisuuksiin on saanut
tulla. Kahden vuoden tauon jalkeen herattdjajuhlatkaan eivat ole itsestdadanselvyys, vaan noyrasti
vastaanotettava lahja puheineen ja tapaamisineen.

Yhdenlainen etayhteys ldaheisiin on ollut se (ainakin minulle lapsesta saakka opetettu)
muistaminen, ettad iltarukouksen yhteydessa on voinut jatkaa pyytamalla siunausta ihmisille:
siunaa ukkia, mummia, kummia jne. ja kaikkia Iaheisidani. Mahdollisesti myds muita, kaukaisiakin
karsivid, lahetystyontekijoita ja auttajia ja keitd sydamelld onkin. Tata rukousmuistamista monella
tukevat kuvat kannykdssa, kotona poydalla tai seindlla. Ja ainakin sydamessa. Eika tama
rukousmuistaminen ja laheisyys ole sidottu aikaan eika paikkaan.

Monelle on ollut luonnollista olla yksin tai vain [ahiperheen kanssa. Jo muutamakin puhelimen
kautta yhteydessa oleva ihminen, sukulainen, ystava, on ollut hyvana turvaverkkona. Mika
vapautus onkaan ollut padsta taas sukujuhliin ja tavata laheisia kasvotusten.

Erikoisen syvasti olen ndina koronavuosina tuntenut tuskaa niiden ihmisten vuoksi, joiden
sairasvuoteen vierelle ja kuoleman hetkelle eivit ldheiset ja sielunhoitajat padsseet. Ollessani
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sairaalapappina Kajaanissa 10 vuotta opin siihen, etta eristyshuoneisiinkin voi menna ohjatusti
suojavarusteisiin puettuna. Toivottavasti tulevaisuudessa ei pideta rajoituksia, joita ei voi enaa
mydhemmin korvata.

Toisen, myoOnteisen asian, opin sairaalapapin tydni aikana. Sain nahda henkilékunnan sitoutumisen
tyohonsa ja kuulla potilaiden kokemuksia. Opin luottamaan terveydenhuollon ihmisiin, ladkareihin,
hoitajiin ja heidan ammattietiikkaansa.

Sain siitd ensimmaisten koronaviikkojen aikana jalleen henkilokohtaisen kokemuksen.

Koronarajoitusten alkuaikana hiljaisen viikon tiistaina sain yllattavan kivun sydameen avatessani
pihatietdni siihen auratusta lumiesteesta. Tiesin kyllda maarayksistd, joiden mukaan ei ollut lupa
kuormittaa koronaan varustautuneita terveydenhoidon ihmisia. Kuitenkin olin oppinut
luottamaan, ettd jokaisella on oikeus hakea apua kiireelliseen hataan. Tilasin ambulanssin. Y6ll3 ei
ollut Iahetteen kirjoittajaa, mutta aamulla [adkari ensimmaiseksi otatti verikokeet ja
sydanentsyymit. Seurauksena oli paatos: ambulanssi on tilattu. Keskussairaalaan on jo soitettu.
Nyt tuli akkilahto. Paasin suoraan pallolaajennukseen. Keskussairaalan sydanosastolla juhlittiin
juuri pallolaajennuksen 20-vuotista taivalta ja sen tuomaa merkittavaa apua. Syddanosaston vaki
iloitsi siitd, ettd en jaanyt hoitovelaksi odottamaan vaan hoidettiin ajallaan. Seuraavana paivana,
kiirastorstaina, olinkin jo kotona, ajallaan hyvin hoidettuna.

Monilla ihmisilla on saattanut olla kohtalokas vaarinkasitys, etta mitaan kiireellisikdan vaivoja ei
ehdittdisi hoitaa koronaepidemian aikana. Kiireellinen avuntarve on kuitenkin hoidettava ajallaan.
On lupa luottaa apuun ja auttajiin.

Saman asian kokeneen ihmisen vertaistuki voi olla myds korvaamaton apu. Kaksikymmenta vuotta
aikaisemmin pallolaajennuksen tullessa kdayttdon hoitomuotona olin ensimmaisen kerran tuon
uuden toimenpiteen avulla hoidettavana. Onneksi odottaessani kotirapulla ambulanssia soitin
silloin nuoremmalle veljelleni, jolla oli ollut sydaninfarkti ja suuri leikkaus. Hdan sanoi minulle heti,
ettd nyt on tullut uusi leikkausta helpompi hoitomuoto, pallolaajennus. Minun olisi pyydettava
padsya siihen ja heti. Annoin puhelimeni ladkarille ja veljeni kertoi minun tilanteeni ja oman
kokemuksensa. Hanelle oli neuvottu oireiden tullessa menemaan heti pallolaajennukseen. Paasin
tuon uuden hoitomuodon piiriin ja sain toimenpiteiden tuoman avun. Vertaistuki oli hyva apu ja
joudutti ja rohkaisi.

Aina ei ole yhteyden ja avun tarpeessa kysymys elamasta ja kuolemasta, mutta murheinen tai
ahdistunut mieli tarvitsee myos tukea. Baskilainen runoilija Pereira sanoo runossaan: Kun heikko
vahvistaa veljedan, siind on Jumalan valtakunta lahella.

Pereiran runon voimme kaantaa arkikielelle: kun tavallinen ihminen, nuori tai vanha, mies tai
nainen, kuuntelee, rohkaisee ja tukee lahimmaistaan, siind on Jumalan valtakunta ldhella.
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Meille on annettu kaksi korvaa kuuntelemista varten ja suu rohkaisun sanoja varten. Heranneen
kansan keskuudessa samaa tarkoitetaan usein, kun puhutaan kanssapuheesta. Monesti
rohkaistaan myds toinen toistaan. Molemmat saavat tukea.

Virsikirjamme virsi kertoo kauniisti tarkeimmista kuulluksi tulemisen ja avun hetkista :
Ei Jeesus pidd kiirettd, hén huomaa jokaisen. Hén kumartuu ja kuuntelee huolia kaikkien.
Nyt nuori, vanha vaivoineen seuraamme enndttdd, Yhdessd ollaan, kuunnellaan, nyt se on tdrkedd.

Ei muuta lahjaa tarvita, vain armon ldheisyys. Ndin meille juhlan valmistaa Kristuksen ystdvyys.
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