Herattdja-Yhdistys ry
PL 21, 62101 Lapua
Puh (06) 433 5700 l '

e o mw hy@h_yfl . .
HERATTAJA- . towsillemme
YHDISTYS ~Www.h-y.fi —

www.herattajajuhlat.fi HERATTAJAJUHLAT Joensuussa 1.-3.7.2022

lauantai 2.7.2022
iltaseurat klo 18.30
Pauliina Kainulainen

Kuormittumisesta ja kytkeytymisesta

Ihmisena olemisen taakkaa ei voi vaistaa.
Elama kuormittaa. Kuormat, jokainen tietda omansa.

Ja siihen paalle tulevat nama suuret yhteiset:

Pakistanilaisen didin hiljainen tuska kun ilmastonmuutos on tuonut ennatyshelteet, joita ei paase
pakoon. Kolme hdnen lastaan on kuollut kuumuuteen ja ripuliin.

Korona ja kaikki sen aiheuttama suru ja huoli joka puolella maailmaa. Nuorten irrallisuus ja
yksindisyys on kasvanut.

Ukrainalaisten hata ja sodan seurannaisvaikutukset, kuten uhkaava ruokapula.

Suomalaistenkin maanviljelijdiden syva ahdinko.

Itselleni otti voimille sekin, kun kaiken lisaksi tuli uutinen ulkomaalaisen kaivosyhtion tekemasta
suuresta kaivosvarauksesta Kolin [3hialueilla. Se merkitsee lisdkuormaa alueen ihmisille ja
kansalaistoimijoille — ja my&s rakkaat jarvemme kuormittuvat, koko ajan.

Karsimme ”eksistentiaalisesta ylikuormittumisesta”. On niin paljon tarkeita asioita, joihin pitaisi ja
haluaisikin vaikuttaa. Mutta voimat eivat riita.

Helatorstaina kuljin luonnonkauniissa maisemissa hiekkatieta pitkin. Mita hehkein kevat ymparoi,
ja yleensa luonto lohduttaakin voimallisesti. Nyt tuntui, ettei levottomuus tahdo hellittaa.

Kulkiessani huomasin, miten tien reunan kivirauniosta pilkotti jotain. Muoto oli kuin pienen
kaksiosaisen matkaikonin. Ja ikoni se oli, yksinkertainen painoikoni, kuvapuoli maata vasten.
Nostin sen ja pudistelin enimmat roskat pois. Huomasin katselevani Ristiinnaulittua.

Olin kohdannut Kristuksen kasvot maata vasten. Kuin ahdistuneessa rukouksessaan
Getsemanessa. Jeesus rukoili kytkeytyneena maahan. Ehka han oli rukoillut siihen tapaan jo usein,
kun han vetdytyi ihmishumusta rauhaan, luontoon.

Jeesuskaan ei voinut vaistaa ihmisena olemisen taakkaa.

Han ei vaistanyt rakkautta, joka johtaa karsimykseen.

Han ei vaistanyt kiintymasta ihmisiin, joista tiesi joutuvansa luopumaan.

Han ei vaistanyt tietoisuutta lahestyvastd kuolemastaan, hetkestd, jolloin hanen olisi hyvasteltava
tdma kuormittava mutta silti kaunis elama.
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Jeesusta kuormitti ihmisten hadan paljous. Han tarvitsi sdannollisesti asettumista hiljaisuuteen.
Uudelleen kytkeytymista Jumalan voimakenttaan.

Voisiko rukouksen ymmartda myos kytkeytymisenda maahan?
Millainen elamanmuoto sellaisen rukouksen maaperasta voisi ldhted itamaan?

Luonto on edelleen suuri lohduttaja,

luomakunnassaan Jumala peittelee meidat armoonsa ja siunauksiinsa.
Kristus on lasna jokaisessa pienimmassakin puun lehdessa.

Kristus on lasna pyhissa kirjoituksissa.

Kristus on [dsna maan antimissa: leivassa ja viinissa,

ja jokapadivaisessa leivassa.

Kytkeytyminen maahan merkitsee myds paluuta perusasioihin, luomaan yhdessa taman ajan
kohtuuden kulttuuria. Monilla meista on edelleen kaikkea mita tarvitsemme, itse asiassa yllin
kyllin. On koittanut suuren tasauksen aika, esimerkiksi niin, etta kaikesta huolimatta ostamme
ensisijaisesti lahella tuotettua ruokaa.

Kytkeytyminen antaa voimaa pelkistaa elamaa. Tama on samalla ekologisen kaantymyksen alku.
Mielenmuutoksen. Niin, ainoa ongelma on se etta “tekematta on vield mun parannukseni” ja
"kilvoitus on kelvoton”.

Jeesus kutsuu mielenmuutokseen, mika tarkoittaa muun muassa kuormista hellittamista. Mutta
enta kun en pysty siihenkdan? Raahaan kuormiani mukanani, ahdistusta, riittdmattomyyden
tunnetta.

Se matkaikoni kiviraunioissa tuli vastaani Aholansaaressa, kuinkas muuten. Niissa maisemissa moni
on kulkenut vuosisatojen mittaan ahdistus sydamessaan, kuormien alla, levottomuuden tuttavana.
Siionin virret heijastelevat vahvasti naita tuntoja. Ja sitten, psalmien tavoin, ne heilahtavat kohti
Jumalan rakkauden vetovoimakenttaa:

Armoasi kaipaavana
kanna minut kuormineni
kotiin asti, Jumalani.

Kuormineni.
Kuormineni minua kannetaan, se ei ole Jumalalle temppu eikd mikaan.
Kristus on tyon ja kuormien uuvuttamien Kantaja, Vapauttaja.

Tallaiseen voimaan kaipaan kytkeytya.
Kosketan puun kylkea. Laskeudun polvilleni maahan.
Laskeudun jarven viileyteen uimaan, niin kytkeydyn maapallon vesiin.
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Kytkeydyn maahan kuin esivanhempani Savon kivisilld pelloilla.

Suostun, kaipaan yksinkertaisempaan elamaan,
pelkistdmaan, palaamaan perusasioihin.

Kokemaan luonnon pyhdna Luojan asuinsijana ja
kunnioittamaan sit4, ei vain sanoin vaan koko elamallani.

Kytkeydyn yksinkertaisimmalla eleelld mita on,
rukoilen yksinkertaisimman rukouksen:
hengitan sisadn ja hengitan ulos.

Armon ja Keveyden Henki, kytke minut, kuormineni, voimaasi.
Muutos saa lahtead itamaan.

Sen matkaikonin toisella puoliskolla oli Joosuan kirjan sanat:

Ole luja ja rohkea

dld sdikéhdy dldkd arkaile
sillé Herra sinun Jumalasi
on sinun kanssasi

missd ikind kuljetkin.

Sujautin ikonin takaisin kiven lipan suojaan. Ehka se antaa itsensa lohduksi jollekulle toisellekin.
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