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Tatini oli ahkera herattajajuhlilla kavija. Han syntyi jo ennen maamme itsendistymista, koki
sotavuodet ja jalleenrakentamisen. Hanen jaamistdstaan 16ysin lipaston laatikosta kauniisti
kirjotun huoneentaulun. Sen kolme sanaa kuuluivat: ”Opi kdrsimaan valittamatta.”

Voisinko eldaa elamani valittamatta? Onko minun kestettava kaikki ja enemmankin? Saanko tarvita
muita ja olla tarvitseva?

Tunnistan itse kipuilevani tallaisen itseparjaamisen taakan alla. On jaksettava. On osattava. On
kannettava vastuu tekemisistdadn ja tekematta jattamisistdan. Samalla on kuitenkin itsestaan
selvaa, ettd muita autetaan — jopa omia tarpeitaan sivuun jattamalla.

%k % % %k %k

Etenkin meita eteldpohjalaisia hymyilyttaa Kauhavan naapuripitdjaldisia kuvaava sananparsi. "Ei
saa auttaa, sanoo lapualaanen, kun tervakuorman alla makas." Ei — saa — auttaa.

Eteldpohjalaisuudessa yhdistyvat hammentavalla tavalla yhtaalta yrittelidisyys ja omavoimaisuus ja
toisaalta yhteisollisyydestda kumpuavat talkoot. Kokkatyolla on naitakin juhlia rakennettu.

Eteldpohojalaanen voi olla ylypia ja ndyra yhta aikaa. "Kukaan ei oo mitaan” on nailla lakeuksilla
asuviin liitettya trossailua. Mutta yhta lailla se voisi heijastaa ndyrdan ihmisen omakuvaa.

Mista syntyy tama ristiriita? Miksi avaraan armoon nojaava ei hevin hyvaksy autetuksi tulemista?

Ainakin osasyyna tahan lienee sukupolvien perinténa omaksuttu kasitys, etta omista mokista on
selvittava itse. Jos taitamattomuuttaan kaataa tervakuorman, niin itte on sen alta paastava.

Meissa suomalaisissa taitaa elda viela menneiden sukupolvien raatajanaisten ja -miesten perintd.
Valittaa ei saa, ja lapi harmaan kiven on mentava, hinnalla milla hyvansa.

Mutta ei kestaminen voi eika saa olla hyvan elaman mitta.
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Niin — miten kay, jos en olekaan vahva? Jos en kerta kaikkiaan jaksa? Jos koen, ettd en pysty
tayttamaan minulle istutettuja tai itse itselleni asettamia mittoja?

Yha useammin tulee vastaamme kertomuksia siitda, miten omiin voimiin luottaminen ajaa
umpikujaan. Moni suorituskeskeinen ihminen havahtuu vasta epdaonnistumisten kautta, etta
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Jumalan armolla ei ole mitdan tekemista omien saavutusten kanssa. Joskus sen huomaaminen
vaatii pohjamudissa rampimista.

Joku haluaa neuvoa, ohjata ja pitaa kaikki langat kasissaan. Piiskata itseddn aina vain parempiin
suorituksiin siind kuitenkaan onnistumatta.

Toinen kuvailee, miten vaikeaa on ottaa apua vastaan. Havettda tarvita apua syomisessa, vaikka
lusikkaa pitelee rakkaimman ystavan kdsi. Oma avuttomuus nolottaa.

Jollekin on ylivoimaista myontaa, ettd ei pysty suoriutumaan tyotehtavistdan tai ei jaksa hoitaa ja
tukea ldheisidan. Kynnys avun pyytamiseen on korkea. On vastenmielista olla toiselle vaivaksi.
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Moniin meistd on iskostettu vahva yksin selvidmisen pyrkimys. Vaikka joskus haluaisi apua ja olisi
valmis ottamaan sitd vastaan, ei uskalla pyytaa. Lihimmainen ehkd nakeekin sen, mutta ei
rohkene edes kysya, tarvitsetko apua, koska meilla ei tavata puuttua toisen asioihin.

Toisen itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen on upotettu syvalle kulttuuriimme. Naapurin
ovelle kolkutetaan pyytamatta enda vain harvoin.

Koronakriisi on nostanut esille avun tarpeen ja samalla joillekin my&s sen vastaanottamisen
vaikeuden: kun on tottunut itse hoitamaan asiansa, mutta suljetaan karanteeniin, on myonnyttava
ottamaan apua.

Kuitenkin avun pyytaminen ja antaminen luovat merkityksellisyyden kokemusta ja
yhteenkuuluvuutta. Kun auttaa muita, saa itselleenkin jotain... mutta myds toisin padin: kun
antautuu autettavaksi, kun myontaa tarvitsevansa apua, vahvistaa samalla toisten ihmisten
kokemusta heiddan oman eldméansa ja olemassaolonsa merkityksellisyydesta.

Avun vastaanottaminen on eldman jakamista, sitoutumista kulkemaan yhdessa toisten kanssa. Se
antaa kasvupohjaa myos kiitollisuudelle.

Vastavuoroisuuden voi ndhda jopa lahimmaisyyden peruskivena: 413 jaa yksin, dl1aka jata ketaan
yksin. Apua antamalla ja sitd vastaanottamalla tuet ihmisena olemista ja kasvamista. Siis rakastat
[ahimmaistasi.
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Ainutkertaisen eldman onnistumisen mittana ei pida olla karsimyksen kestdminen. Voisitko jo
ennen kuin jaksamisesi rajat tulevat vastaan, pyytda ja ottaa vastaan apua? Ja jos tunnet saaneesi
menneilta polvilta yksin puurtamisen ja selvidmisen perinndn, ole rohkea ja katkaise tama kahle.
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Saako sinua auttaa? Uskallatko apua pyytaa, vaikka olisit itse “tervakuormasi” kaatanut?

Itse haluan tavoitella rohkeutta tunnustaa yha useammin niin sivullepadin kuin yléspdin: olen
tarvitseva, tue minua. Jaa kuormani. Halaa ja ota syliin. Saat auttaa.
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