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Pieni vauva ja hoivaava aikuinen ovat katsekontaktissa. Kun aikuisen ilmeet ja eleet myétailevat lapsen
kokemuksia ja tuntemuksia, lapsi alkaa rohkaistua luottamaan siihen, ettd ympardiva maailma on hyva ja
tutustumisen arvoinen. Lapsi alkaa tutkia ymparistdaan, rohkeammin tai varovaisemmin, synnynnaisesta
temperamentistaan riippuen. Jos vauva jaa ilman katsekontaktia ja yhteyden kokemusta, se voi menettaa
elamanhalunsa. llIman yhteyden kokemusta vauvan mielessa ei synny merkityksia asioille. Katse, jakaminen,
luo merkitykset.

Siionin virressa 33 sanotaan: “Rakas Vapahtaja, lankean rukoillen eteesi. Sinun helmoihisi halajan, lepoosi,
Herrani. Kasvoista kasvoihin jos saan Sinua katsella, rauhoitun viimein kokonaan ja olen turvassa.”

Emme voi t3alla katsella Jumalaa kasvoista kasvoihin. Kuitenkin tarvitsemme toisen rakastavaa katsetta.
IIman sitd on vaikea tuntea olevansa hyvaksytty ja rakastettu.

Yksi merkittavimpia kokemiani asioita on se, etta olen tullut ndhdyksi. Olen istunut vastapaata ystavaani, ja
han on katsonut minua silmiin eika ole kdantanyt katsettaan pois. Olemme olleet rauhassa toistemme
seurassa, minkaan hairitsematta, kasvokkain, jutellen tai vaieten. Toisinaan on kdynyt niin, ettd olemme
vahitellen alkaneet hengittdd samaan tahtiin, jakaen samat tunteet, tuntien luottamusta toisiamme
kohtaan. Olen tuntenut, etta katsoessaan minuun han on ndhnyt minut sellaisena kuin olen, hyvaksynyt
minut ja rakastanut minua. Silloin minun on ollut myds helpompi uskoa, ettd Jumala katsoo minuun siten.
Jumala nakee minut sellaisena kuin olen, hyvaksyy minut ja rakastaa minua.

Me kaikki tarvitsemme samanlaista elamanasennetta kuin pienella lapsella on hdnen tutkiessaan maailmaa.
Meidan on oltava rohkeita ja luottavaisia. Silloin voimme elaa toistemme hyvaksi ja nauttia elamasta.
Meidan on voitava luottaa eldamaan. Se onnistuu, kun on saanut riittavan pitkaan viipya turvallisessa,
rakastavassa katseessa.

Pieni vauva ei tieda olevansa hoivaajastaan erillinen. Se elda paratiisinomaisessa tilassa, jossa kaikki sen

tarpeet tyydytetaan, kokien olevansa yhta hoivaajansa kanssa. Vasta vahitellen se alkaa ymmartda oman
erillisyytensa, kuten Aadam syntiinlankeemuksessa. Ymmartaessaan erillisyytensa se kasvot nahdessdan
vierastaa pelaten, etta tuttu hoivaaja on muuttunut vieraaksi tai pahansuovaksi.

Me tunnemme kipeasti sen, ettd emme ole yhtd Jumalan kanssa. Emme ole kasvokkain.
Synnintunnustuksessa pyydamme: anna minulle pyha armosi, ettd mina niin kuin Pietari itkisin syntejani,
niin kuin syntinen nainen sinua sydamestani rakastaisin ja ryovarin kanssa saisin katsella pyhia kasvojasi
taivaassa, iankaikkisesti.
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Meidén ei tarvitse menna piiloon Jumalaa. Kristus on lunastanut meidat, ja siksi Jumala katsoo meihin aina
hyvaksyvasti ja rakastavasti.
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