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Mietimme nuorten kanssa rippileirilld, millainen tama maailma on heille elda. ”"Se on kova”, kuului
vastaus. “Kova ja kylma”. Vastaus yllatti. Mika saa nuoret kokemaan, ettd maailma on kova ja
kylma paikka? Etta heilld ei ole tilaa kasvaa rauhassa, eika aina uskalla luottaa tulevaisuuteen,
varsinkaan kun menestysta mitataan materiaalisilla, omistamiseen ja uralla menestymiseen
liittyvilla arvoilla. Ymmartamyksen ja hyvaksynnan puute, erilaisten vaatimusten kanssa elaminen
voi lamauttaa fiksun ja parjadavankin nuoren.

Onko meilla aikuisilla liikaa paineita kasvattaa lapsiamme menestymaan tdssa yhteiskunnassa?
Kuljetamme heita erilaisiin harrastuksiin jo pienesta pitden, ohjelmoimme heidan aikansa ja
yritdmme varustaa heita erilaisilla taidoilla, jotta he sitten sopeutuisivat, erottuisivat joukosta,
|oytdisivat paikkansa opiskeluissa ja tydelamassa, olisivat kilpailukykyisia.

Muistammeko opettaa heille yhtd taidoista olennaisinta? Taitoa hiljentya, olla tekematta mitaan,
taitoa kuunnella sisintdan ja ymmartaa itsedan. Hiljaisuus ja siind oleminen, hiljaisuuden
sietdminen, voi tuntua vaikealta. Ihmisen mieli voi olla kaoottinen paikka, joka on yhta danekas ja
taynna ajatuksia kuin kovadanisin rautatieasema. Huolet, tyot, vaatimukset, odotukset, kaikki
tayttavat mielemme niin taysin, ettd emme enda kuule itsedmme, emmeka tiedd missa olemme.
Itsensd kuuleminen, puhumattakaan Jumalan kuulemisesta, voi olla niin pelottavaa, ettd on
helpompi uppoutua muihin asioihin, tayttaa ajatuksensa ja paivansa kiireelld. Emme aina
myo6skadn osaa arvostaa hiljaisuutta tarpeeksi. Emme ymmarra kaikkia niitd mahdollisuuksia, mita
se sisadltda. Kuulemaan antautuminen edellyttda hiljentymista. Ja kun vihdoin hiliennymme, ei ole
mitaan takeita siita, mitd kuulemme. Mita kaikkea on keraantynyt sisimpaamme odottamaan
poispaasya. Kuuleminenkin on taito.

Uupunut ystava ihmetteli, missa valissa |0ytaa aikaa itselleen, lepdamiseen, hiljentymiseen ja
akkujen lataamiseen, kun on hoidettavana tyo, lapset ja koti. Kuitenkin han vietti tuntikausia
television ja netin daressa. Monet muutkin asiat varastavat aikaamme ja yhtakkia huomaamme,
ettd ne asiat, jotka antaisivat meille voimaa ja auttaisivat jaksamaan, jaavatkin tekematta. Missa
vaiheessa edes ehtisi uupua?

Margaret Atwoodin tulevaisuuteen suuntautuneessa kirjassa Herran tarhurit kuvataan maailmaa,
joka on taysin vieraantunut luonnosta, ihmisid, jotka ovat vieraantuneita itsestaan ja toisistaan.
Herran tarhurit uskovat selviytyvansa luottamalla luontoon, palaamalla takaisin mahdollisimman
yksinkertaiseen elamaan. Heidan joukossaan on my®os niitd, jotka ovat kesannolla. Talla kauniilla
sanalla kuvataan heita, jotka ovat uupuneet ja masentuneet. Jumala on antanut heiddan menna
kesantotilaan. Kuin pelto, joka lepaa vuoden, ehka toisenkin, ja kun aika on, se jaksaa jdlleen
kasvaa ja tuottaa satoa.

Viisas viljelija jattaa peltonsa valilla kesannolle. Siita ei revita kaikkea irti, ei aina vaadita
tuottamaan, vaan annetaan aikoja, jolloin voi rauhassa pysahtya ja hiljentya. Se on tila, jossa
annamme myos Jumalalle aikaa ja mahdollisuutta toimia. Kesantotilassa voi kaiken pimeyden



keskelldkin alkaa prosessi kohti itsensa tuntemista ja Jumalan kuulemista, kun uskallamme
kohdata vaikean hiljaisuuden, arvottomuuden ja ndkodalattomuuden tunteet.

Hiljaisuudessa meilld on mahdollisuus 16ytaa sisimmadstamme omat voimamme ja l6ytaa
mielenrauhan. Vahitellen hiljaisuus purkaa meista pois kaiken sen, mita me emme ole. Kaikki
turhat kuvitelmat ja ympariston luomat paineet sulavat hiljalleen pois. Se luo tilaa meissa myds
mahdollisuuteen kokea Jumala, saada hipaisuja Jumalan todellisuudesta tassa maailmassa.
Rippikoulussa teimme jokaiselle rukoushelmet. Jumala-helmen molemmin puolin ovat
hiljaisuushelmet. Hiljaisuushelmet kertovat, ettd Jumala on I6ydettavissa hiljaisuudesta. Se on silta
meidan ja Jumalan valilla. Ne kuvaavat myds sitd, ettd Jumala pakenee sanojamme ja
ymmarrystamme. Emme voi vangita hanta edes omiin sanoihinsa, vaikka hanen Sanansa voikin olla
meille lohtuna ja tienviittana eldamassamme.

Myds vasyneille ja uupuneille Han ndyttaa suuntaa. Meita kutsutaan ehtoollispdytdaankin hanen
Sanallaan: “Tulkaa minun luokseni, kaikki te tyén ja kuormien uuvuttamat. Mind annan teille
levon”.



